Einige der Aktiven der Schwimmgruppe aus Weingarten um Coach Vera Wellmer (Mitte). Bei der karitativen Aktion im Sonnenbad in Miihlburg sind sie mit dabei.
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Ins Wasser fiir einen guten Zweck

Gruppe aus Weingarten macht mit beim Zwolf-Stunden-Schwimmen in Miihlbiirg

Von Volker Knopf

Weingarten. Was die Faszination des
Schwimmens ausmacht? ,,Es ist das Ele-
ment Wasser, die Schwerelosigkeit. Es ist
fast wie Fliegen und obendrein ein her-
vorragender Gesundheitssport®,sagt Ve-
ra Wellmer. Die Frau aus Weingarten
muss es wissen. Sie ist freie Schwimm-
trainerin und bringt sowohl Kindern als
auch Erwachsenen das Schwimmen bei.

Ob Baby-Kurse, Seepferdchen-Abzei-
chen oder Erwachsene, die ihre Technik
verbessern mochten — die 46-Jahrige, die
sich unter anderem an der Deutschen
Srnorthochechiile 1in Koln weitercehildet

hat und zudem Gesundheitsberaterin ist,
hat fiir jedes Alter die entsprechende
Fachkenntnis. ,,Gerade auch fiir Men-
schen, die nach einer Hiift-OP oder Ahn-
lichem wieder sportlich einsteigen wol-
len, ist Schwimmen oder Aqua-Reha op-
timal“, sagt die Frau, die urspriinglich
aus Nordrhein-Westfalen stammt. Und:
Es gebe auch eine nicht unbetréchtliche
Gruppe von FErwachsenen, die nie
Schwimmen gelernt hat. Auch dieser
Klientel hilft Wellmer auf die Spriinge.
RegelmaBig trainieren ihre Gruppenim
Freiwasser im Weingartener See und ab
Anfang Oktober im Walzbachbad. Zu ih-

rer (ruinne cehoren (hmace  Sinolec

Schwangere oder gar Triathleten. Ge-
meinsam mit ihrem Co-Trainer, dem frii-
heren Leistungsschwimmer Patrick
WieBler, coacht die Frau aus der Winzer-
gemeinde, die das DLRG-Gold-Abzei-
chen hat, ihre Gruppen und verfeinert
mit ihnen die Technik.

Demnéchst haben sie sich etwas Beson-
deres vorgenommen. Die Erwachsenen-
Gruppe wird beim traditionellen Zwolf-
Stunden-Schwimmen im Sonnenbad in
Karlsruhe-Miihlburg an diesem Samstag
teilnehmen. Dabei handelt es sich um die
grofite integrative Schwimmsport-Ver-
anstaltung im Sitidwesten. Gemeinsam
riohen Mencchen mitiind nhne Handican

ihre Bahnen. Und dies zur Unterstiitzung
der Lebenshilfe Karlsruhe, Ettlingen
und Umgebung. Jede geschwommene
Bahn wird von Sponsoren in bare Miinze
umgewandelt.

Mit zehn bis 20 Personen wird die
Gruppe aus Weingarten in dem Bad im
Karlsruher Westen, das eines der ersten
in Deutschland jeweils die Freibadsaison
eroffnet, ihre Bahnen ziehen. ,,Das passt
einfach gut. Das ist eine sehr schone Ak-
tion und zudem fiir einen guten Zweck"™,
so Wellmer. Gezielt vorbereitet auf das
Event héatten sich die Aktiven ihrer
Gruppe nicht. Jedes Training im Wasser
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