
Enige der Aktiven der Schwimmgruppe aus Weingaften um Coach VeraWellmer (Mitte). Bei der karitativen Aktion im Sonnenbad in Mühlburg sind sie mit dabei. Foto: Volker Knopf

Ins Wasser für einen guten Zweck
Gruppe aus Weingarten macht mit beim Zwölf-Stunden-Schwimmen in Mühlbürg

Von Volker Knopf

Weingarten. Was die Faszination des
Schwimmens ausmacht? ,,Es ist das Ele-
ment Wasse! die Schwerelosigkeit. Es ist
Iast wie Fliegen und obendrein ein her-
vorragender Gesundheitssport", sagt Ve-
ra Wellmer- Die trYau aus \i/eingarten
muss es wissen. Sie ist freie Schwimm-
trainerin und bdngt sowohl Kindem als
auch Erwachsenen das Schwimmen bei.
Ob Baby-Kurse, Seepferdchen-Abzei-

chen oder Erwachsene, die ihre Technik
verbessern möchten - die 46-Jähige, die
sich ulter anderem an der Deutschen
Snorlhochsnhrrle in Käln weiteroebildef

hat und zudem Gesundheitsberaterin ist,
hat für jedes Alter die entsprechende
Fachkenntnis. ,,Gerade auch für Men-
schen, die nach einerHüft-OP oder Aln-
lichem wieder sportlich einsteigen wo1-
len, ist Schwimmen oder Aqua-Reha op-
timal", sagt die Ftau, die ursprüngLich
aus Nordrhein-Westfalen stammt. Und:
Es gebe auch eine nicht unbeträchtliche
Cruppe von Erwachsenen, die nie
Schwimmen gelernt hat. Auch dieser
Klientel hilft Wellmer auf die Sprünge.

Regelmäßig tra in ieren ihre Gruppen im
Fteiwasser im Weingartener See uld ab
AnIang Oktober im Walzbachbad. Zu ih-
rer (;rrrr,lrP ochÄrpn Omes Sinoles

Schwangere oder gar TliatNeten. Ge-
meinsam mit ihrem Co-TYainer, dem 1rü-
heren Leistungsschwimmer Palrick
Wießler, coacht die FYau aus der Winzer-
gemeinde, die das DLRG-Gold-Abzei-
chen hat, ihre Gruppen und verleinert
mit ihnen die Technik.

Demnächst haben sie sich etwas Beson-
deres vorgenommen. Die Erwachsenen-
Gruppe wird beim traditionellen Zwölf-
Stunden-Schwimmen im Sonnenbad in
Karlsruhe-Mühlburg an diesem Samstag
teilnehmen. Dabei handelt es sich um die
größte inte$ative Schwimmspod-Ver-
anstaltung im Südwestcn. Cemeinsam
ziehpn Mpnschp- mit Ind 
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ihrcBahnen. Und dies zur Unterstützung
der Lebenshilfe I(arlsruhe, Ettlingen
und Umgebung. Jede geschwommene
Bahn wird von Sponsoren in bare Münze
umgewandelt.
Mit zehn bis 20 Personen wird die

Gruppe aus Weingaden in dem Bad im
Karlsruher Westen, das eines der ersten
in Deutschland jerveils die fteibadsäison
eröffnet, ihre Bahnen ziehen. ,,Das passt
einfach gut. Das ist eine sehr schöne Ak-
tion und zudem für einen guten Zweck",
so WeIImer. Gezielt vorbereitet au{ das
Event hätten sich die Aktiven ihrcr
Gruppe nicht. Jedes ltaining im Wasser
§oi ^l.--l'in \/^rhär i+"-d n^-"^


